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Preámbulo

Os procesos de rehabilitación psiquiátrica, dirixidos as persoas con trastorno mental

severo, realízanse, no ámbito comunitario, nos dispositivos de apoio complementario

para o trastorno mental severo, definidos polo Decreto 389/1994 do 15 de decembro,

polo que se regula a saúde mental en Galicia. Tanto os pisos protexidos e unidades

residenciais (regulados no Decreto 347/2002, do 5 de decembro, polo que se regulan

os pisos protexidos, vivendas de transición e unidades residenciais para persoas con

trastornos mentais persistentes) como os centros de rehabilitación psicosocial e labo-

ral (CRPL) (regulados na Orde do 23 de outubro de 1998 de regulación dos centros de

rehabilitación psicosocial e laboral para enfermos mentais crónicos ) son centros sani-

tarios que se rexirán, de xeito xeral, pola normativa de aplicación para centros sanita-

rios. 

Enténdese  por  Pisos  Protexidos, aquelas  unidades  de  apoio  comunitario  previstas

como fórmulas de aloxamento alternativas á institucionalización das persoas con tras-

torno mental persistente con autonomía de conduta pero sen posibilidades de convi-

vencia familiar, e que requiren axuda psicosocial para o seu desenvolvemento e inte-

gración social na comunidade.

Enténdese por Unidades Residenciais, aquelas unidades de apoio comunitario desti-

nadas a aloxar pacientes que non precisen coidados sanitarios específicos, pero que

presenten carencias de autonomía que requiran dunha atención sociosanitaria conti-

nuada de carácter tutelar.

Dentro da función xeral de acollemento á persoas con trastornos mentais persistentes,

así como a de facilitarlles aloxamento e outros servicios complementarios determinada

nos artigos 2 e 16 do Decreto 389/1994,do 15 de decembro, polo que se regula a

Saúde Mental en Galicia, correspóndenlle a estas unidades de apoio comunitario:

a) O mantemento no contorno comunitario das persoas con trastorno mental persisten-

te, promovendo e apoiando a súa integración social e familiar.

b) Mellorar o funcionamento psicosocial da persoa con trastorno mental, posibilitando

a maior autonomía e independencia posible.
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c) O apoio ás familias das persoas con trastornos mentais persistentes, favorecendo

as súas capacidades e recursos de adaptación á enfermidade, e promovendo unha

melloría na súa calidade de vida.

d) A prestación de servizos de rehabilitación psíquica e social, podendo estar conecta-

dos con outras unidades que os realice.
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Relación de dispositivos de apoio complementario para o trastorno mental na

Comunidade autónoma de Galicia.
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Área sanitaria Dispositivo Titular Concello

A CORUÑA

CRPL ASOC. APEM  A CORUÑA
CRPL ASOC. APEM  A CORUÑA
CRPL ASOC. APEM  A CORUÑA
CRPL ASOC. APEM CEE
CRPL ASOC. APEM CARBALLO
CRPL ASOC.APEM BETANZOS

CRPL ASOC.APEM CAMBRE (Culleredo)
CRPL ASOC. APEM VIMIANZO
UNIDADE RESIDENCIAL APEM CEE CEE

PISOS PROTEXIDOS ASOC. APEM

FERROL
CRPL  NARÓN

CRPL CERDIDO

PISOS PROTEXIDOS  NARÓN

SANTIAGO

CRPL SANTIAGO DE COMPOSTELA

PISO PROTEXIDO SANTIAGO DE COMPOSTELA
CRPL ASOC. A CREBA NOIA
CRPL ASOC. A CREBA RIBEIRA
PISOS PROTEXIDOS ASOC. A CREBA NOIA
CRPL ASOC. ANDAINA DODRO
CRPL ASOC. ANDAINA ORDES
PISOS PROTEXIDOS ASOC. ITÍNERA SANTIAGO DE COMPOSTELA

A CORUÑA
ARTEIXO
CAMBRE
CARBALLO
CEE
CULLEREDO

ASOC. EUME E 
ORTEGAL
ASOC. EUME E 
ORTEGAL
ASOC. EUME E 
ORTEGAL
ASOC. FONTE DA 
VIRXE
ASOC. FONTE DA 
VIRXE
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Área sanitaria Dispositivo Titular Concello

LUGO

CRPL ASOC. ALUME LUGO
CRPL ASOC. ALUME GUITIRIZ
PISOS PROTEXIDOS ASOC. ALUME LUGO
PISO PROTEXIDO ASOC. A MARIÑA BURELA
UNIDADE RESIDENCIAL ASOC. A MARIÑA CERVO
CRPL ASOC. A MARIÑA BURELA
CRPL ASOC. A MARIÑA RIBADEO

CRPL ASOC. ALBORES MONFORTE DE LEMOS
CRPL ASOC. ALBORES CHANTADA

PISO PROTEXIDO ASOC. ALBORES MONFORTE DE LEMOS

OURENSE

CRPL ASOC. MOREA LALÍN
CRPL ASOC. MOREA OURENSE

CRPL ASOC. MOREA O BARCO DE VALDEORRAS
CRPL ASOC. MOREA VERÍN
UNIDADE RESIDENCIAL ASOC. MOREA OURENSE
PISOS PROTEXIDOS ASOC. MOREA OURENSE
UNIDADE RESIDENCIAL TRONCOSO S.L. OURENSE

PONTEVEDRA

CRPL ASOC. LAR VILAGARCIA DE AROUSA

UNIDADE RESIDENCIAL FUNDACIÓN LAR VILAGARCIA DE AROUSA

PISOS PROTEXIDOS FUNDACIÓN LAR 
CRPL ASOC. ALBA PONTEVEDRA
PISOS PROTEXIDOS ASOC. ALBA PONTEVEDRA

VIGO

CRPL ASOC. AVELAÍÑA A GUARDA
CRPL ASOC. AVELAÍÑA BAIONA
PISO PROTEXIDO ASOC. AVELAÍÑA A GUARDA
CRPL ASOC. DOA CANGAS
CRPL ASOC. DOA VIGO

PISOS PROTEXIDOS ASOC. DOA
CRPL ASOC. LENDA REDONDELA

VILAGARCIA DE AROUSA

VIGO
O ROSAL
REDONDELA
SALCEDA DE CASELAS
CANGAS  



Todos  os  dispositivos  de  apoio  complementario  para  o  trastorno  mental  da

Comunidade  autónoma  de  Galicia  rexiranse  polo  PLAN  DE  REACTIVACIÓN  NO

ÁMBITO SOCIOSANITARIO EN RELACIÓN COA INFECCIÓN OCASIONADA POLO

VIRUS  SARS-COV-2  (versión  15  de  xuño  de  2020),  o  cal  pode  consultarse  na

seguinte ligazón:

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/345/Plan_reactivaci%c3%b3n

%20sociosanitaria_COVID19%20definitivo3C.pdf 

Este Plan de Reactivación foi adaptado as características específicas dos dispositivos

complementarios para o trastorno mental do seguinte xeito:

1. O réxime de ingresos e visitas nos pisos protexidos e unidades residenciais será o

establecido para os centros residenciais no punto 6 do Plan de reactivación no ámbito

sociosanitario en relación coa infección ocasionada polo virus sars-cov-2 (versión 15

de xuño de 2020) .

2. Os retornos aos pisos protexidos e unidades residenciais tras unha ausencia será

obxecto das mesmas medidas que os novos ingresos. No caso de que esté ausente

máis  de 7  días  precisarase  da realización  da  PCR de Covid-19 con tres  días  de

anticipación á data do reingreso, que deberá ser negativa.

3.  Adicionalmente  ao previsto no punto 6.1.A.3 do Plan de reactivación no ámbito

sociosanitario en relación coa infección ocasionada polo virus sars-cov-2 (versión 15

de xuño de 2020), os equipos  de psiquiatría complementarán as actuacións levadas a

cabo  polo  equipo  referente  para  monotorizar  o  estado  de  saúde  mental  dos/as

usuarios/as.

No eido da atención psicosocial , os programas de atención incorporarán as seguintes

medidas específicas para a atención a saúde mental que se realizarán polo persoal

sanitario e non sanitario vinculado aos dispositivos complementarios:
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• Atender as necesidades básicas dos usuarios/as dos recursos en coordinación

cos/as traballadores/as dos concellos e o servizo de saúde.

• Prestar apoio de xeito proactivo e se é preciso co apoio de medios  telemáticos

para o axeitado  desenvolvemento das actividades cotiás e de fomento da au-

tonomía nesta situación de illamento domiciliario.

• Identificar posibles síntomas de descompensación psicopatolóxica e comunicar

de xeito inmediato calqueira situación suxestiva de dito feito ao servizo de psi-

quiatría de referencia na área sanitaria. Ante unha discontinuación do progra-

ma terapéutico, intentarase contactar coa persoa ou achegados de referencia

para avaliar a situación de saúde. 

• Asesorar  aos/as usuarios/as en pautas axeitadas de actuación na situación

actual favorecendo a súa resiliencia.
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